CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO
SECRETARIA DOS ORGAOS COLEGIADOS

3: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

UFRR]

DELIBERACAO N°385 DE 11 DE DEZEMBRO DE 2009.

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO DA

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO, tendo em vista a decisdo
tomada em sua 2402 Reunido Extraordinaria, realizada em 11 de dezembro de 2009, e
considerando o que consta do processo n° 23083.008200/2004-31,

RESOLVE:

I - Criar as disciplinas, abaixo relacionadas, pertencentes ao

Departamento de Educacdo Fisica e Desportos, com as suas
respectivas codificacdes, cargas horarias, denominacdes e
ementas e inclui-las no elenco de disciplinas obrigatérias da
matriz curricular do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

IE 178 — (4 — 2) Anatomia Humana |
Pr.:

EMENTA: Estudo do Conhecimento da estrutura e funcdes de
musculatura superficial, esqueleto humano e nog¢des do sistema
nervoso central.

IE 179 — (4 — 0) Anatomia Humana Il
Pr.:

EMENTA: Sistemas circulatorios, respiratorio, digestivo,
urinario, endocrino, reprodutor, 6rgaos dos sentidos, ESNC..

IE 180 —(3-1) Introducdo a Educacéo Fisica
Pr.:

EMENTA: Propedéutica de atividades relativas a cultura
corporal do movimento na educagdo fisica; Abordagens da
educacdo fisica escolar; educacdo fisica, alto rendimento e
midia; O ludico, a recreacdo e o lazer na educagdo fisica;
Questdes epistemologicas referentes ao processo ensino-
aprendizagem em educacdo fisica.
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IE 181 — (2 - 2) Atletismo |
Pr.:

EMENTA: Divisdo das provas de Atletismo: pista de campo;
corridas rasas e de fundo; saltos em distancia e alturas;
arremesso de peso; saida de bloco; consideracdes sobre o
processo ensino aprendizagem nas areas escolar e nao escolar.

IE 182 — (2 - 0) Fundamentos Epistemoldgicos da
Educacéo Fisica
Pr.:

EMENTA: Definicdo sobre epistemologia. Ciéncia e senso
comum. O positivismo no quadro das ciéncias. A Educacgéo
fisica e 0 campo do conhecimento: situando os paradigmas.
Hegemonia e legitimidade no campo das ciéncias: entendendo
os valores contrapostos.

IE 183 — (6 — 0) Fisiologia Aplicada a Atividade Fisica |
Pr.:

EMENTA: Sistemas circulatério, respiratério, digestivo,
urinario, enddcrino, muscular, nervoso periférico e autbnomo.
Modificacdes provocadas pelo esforco em todos esses sistemas.

IE 184 — (2-2) Natagéo | — Fundamento das Atividades
Aquaticas
Pr.:

EMENTA: Historico da natacéo, propriedades fisicas da agua,
método de ensino e aprendizagem da natacdo, iniciagdo aos 4
nados, iniciagdo a saidas e viradas, regras béasicas e auto-
salvamento.

IE 185 — (2-2) Educacéo Fisica Escolar |
Pr.

EMENTA: Ginastica escolar | de pré-escolar a 4% Série do
primeiro grau. Classificagdo das faixas etarias no ensino
publico e privado. Metodologia de ensino nas atividades
recreativas. Estudo da educacdo dos movimentos naturais.
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Utilizacdo de materiais alternativos durante as aulas. Estudo do
desenvolvimento psicomotor até aos 12 anos.

IE 186 — (2— 2) Educacéo Fisica Escolar Il
Pr.

EMENTA: Divisdo de faixas etarias. Analise dos fatores que
facilitam e inibem a criatividade. Metodologia do ensino dos
jogos. Analise e compreensdo dos métodos global. Analitico e
recreativo. Divisdo e ensino dos conteidos nos diferentes niveis
de ensino, 1° Grau (5° a 8° série) 2° Grau (1° a 3° série).
Formacdo de Professores a nivel de 2° grau e supletivo.

IE 187 — (3—1) Biomecanica
Pr.:

EMENTA: Fundamentos da biomecanica; analise qualitativa;
andlise quantitativa; biomecéanica dos o0ssos, articulagdes e
musculos, biomecanica dos diversos segmentos, cinematica e
cinética linear e angular, equilibrio e estabilidade, movimento
nos fluidos.

IE 188 — (2-2) Educacdo Fisica Adaptada
Pr.:

EMENTA: Educacdo Especial. Bases legais da Educacdo
Fisica Adaptada. Adaptacdo de equipamentos e espaco fisico.
Prescricdo de atividades fisicas adaptadas. Atividades
desportivas e recreativas. Planejamento, execucdo, avaliacao,
indicacbes e contra-indicacbes de atividade fisica para
portadores de necessidades especiais.

Il. Criar as atividades académicas, abaixo relacionadas, pertencentes

ao Departamento de Educacdo Fisica e Desportos, com as suas
respectivas codificacbes, cargas horarias, denominaces e
ementas e inclui-las no elenco de atividades académicas
obrigatérias da matriz curricular do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica.

AA 141 - (40h) NEPE — Corpo, Cultura e Sociedade
Co.: Educacéo Fisica Escolar 1
3
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OBJETIVO: Discutir a tematica: relacbes de género e
sexualidade na escola.

ORIENTACAO: A orientacdo do aluno ficara a cargo do
professor responséavel pela disciplina Educacdo Fisica Escolar
l.

METODOLOGIA DE AVALIACAO: A avaliagio sera feita
pelo professor-orientador do Nucleo de Ensino e Pesquisa que
julgard a qualidade e a participacdo nas atividades
desenvolvidas, que incluird tarefas tais como: leitura e
discussdo de textos; elaboracdo de propostas de intervencao
para trabalhar a tematica no contexto escolar.

AA 142 — (40h) NEPE - Desportos
Co. : Natagéo |

OBJETIVO: Proporcionar vivéncia aos alunos na iniciacao
cientifica com énfase na natacao.

ORIENTACAO: A orientacdo do aluno ficara a cargo do
professor responsavel pela disciplina Natacéo I.

METODOLOGIA DE AVALIACAO: A avaliagio sera feita
pelo professor-orientador do Nucleo de Ensino e Pesquisa que
julgard a qualidade e a participacdo nas atividades
desenvolvidas, que incluira tarefas tais como: leitura e
discussdo de textos; elaboracdo de propostas de intervencao
para trabalhar a tematica no contexto escolar.

AA 143 — (40h) NEPE - Pedagogiada Educacéo Fisica
Co.: Ensino de Educagéo Fisica Il

OBJETIVO: Aperfeicoar o referencial tedrico sobre a pratica
pedagoOgica e realizar investigacOes cientificas na area de
avaliacdo em Educacdo Fisica Escolar.

ORIENTACAO: A orientagdo do aluno ficara a cargo do
professor responsavel pela disciplina Ensino de Educacédo
Fisica ll.

METODOLOGIA DE AVALIACAO: A avaliagio sera feita

pelo professor-orientador do Nucleo de Ensino e Pesquisa que
4
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julgard a qualidade e a participacdo nas atividades
desenvolvidas, que incluird tarefas tais como: trabalhos
escritos, relatérios, seminadrios e producdo de artigos
cientificos.

AA 144 — (40h) NEPE — Qualidade de Vida
Pre.: Anatomia I e Fisiologia I.

OBJETIVO: Elaborar a curva pondo-estrutural de pessoas de
0 a 20 anos.

ORIENTACAO: A orientagdo do aluno ficara a cargo do
professor responsavel pelas disciplinas Anatomia | e Fisiologia
l.

METODOLOGIA DE AVALIACAO: A avaliagio sera feita
pelo professor-orientador do Nucleo de Ensino e Pesquisa que
julgard a qualidade e a participacdo nas atividades
desenvolvidas, que incluird tarefas tais como: trabalhos
escritos, relatérios, seminadrios e producdo de artigos
cientificos.

Criar as disciplinas, abaixo relacionadas, pertencentes ao
Departamento de Educacdo Fisica e Desportos, com as suas
respectivas codificacbes, cargas horarias, denominaces e
ementas e inclui-las no elenco de disciplinas optativas da matriz
curricular do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

IE 189 — (2- 0) Musculagéo 111
Pr.:

EMENTA: Andlise da estrutura e da metodologia do
treinamento de musculagéo e suas aplicagdes em alunos de
grupo especial atendido.

IE 190 — (1-1) Natacdo Il — Aperfeicoamento
Pr.:

EMENTA: Aperfeicoamento, analise, correcdo dos 4 estilos da
natacdo competitiva, aperfeicoamento em saidas e viradas.
Erros mais comuns. Introducdo ao salvamento em piscinas.

Prética de situacGes de aula. Introducdo ao Pdlo-aquético.
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IE 191 — (1-1) Natacdo Il — Treinamento
Pr.:

EMENTA: Treinamento de alto rendimento em varios niveis,
equipamentos, travessias maritimas, testes e avaliacbes em
natacdo, detecgéo de talentos e iniciacdo desportiva.

IV — A integralizacdo de Carga Horéaria correspondente ao  Curso
de Graduacéo de Licenciatura em Educacdo Fisica seréa feita no
tempo minimo de 4 (quatro) e no maximo 6 (seis) anos, conforme o
seguinte desenho curricular:

COMPONENTES CURRICULARES CREDITOS C.HORARIA

Disciplinas obrigatorias 164 2460
Disciplinas optativas 24 360
Pesquisa e Pratica Pedagdgica (-Ensino

de) 280
Estagio Supervisionado 400
Atividades Complementares 200
Total 3700
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V1. Aprovar o quadro de equivaléncia entre disciplinas e atividades
do Departamento de Educacdo Fisica e Desportos e Departamento
de Teoria e Planejamento de Ensino.

Disciplina Nova Equivalente
IE 178 - Anatomia Humana | IE 101
IE 179 - Anatomia Humana 1l IE 102
IE 180 - Introducéo & Educacéo Fisica IE 152 e IE 153
IE 183 - Fisiologia Aplicada a Atividade

Fisica IE 113
IE 184 - Natacdo | - Fundamento das

Atividades Aquaticas IE 133
IE 187 - Biomecénica IE 111
IE 185 - Educacdo Fisica Escolar | IE 118
IE 186 - Educacao Fisica Escolar Il IE 119
IE 392 Ensino de Educacao Fisica | IE 324
AA - Estagio Supervisionado | IE 169
AA - Estégio Supervisionado Il IE 169
AA - Estagio Supervisionado 11 IE 169
AA - Estégio Supervisionado IV IE 169

VII. Aprovar o elenco de disciplinas e atividades académicas
abaixo relacionadas para compor a matriz curricular do Curso de
Graduacdo de Licenciatura em Educacao Fisica.

Créditos/C
Disciplinas/Atividades Académicas Obrigatorias Horaria
IB 157 Introducdo a Biologia 4
IE 178  Anatomia Humana I 6
IH 427  Metodologia Cientifica 4
IH 413 Introducgdo a Sociologia 4
IH 424  Lingua Portuguesa | 4
IE 163 Recreacdo 2
IE 180 Introducdo a Ed. Fisica 4
AA 013 Seminario de Educacéo e Sociedade 40h
IE179  Anatomia Humana Il 4
IE 181  Atletismo | 4
IE 140 Dancal 4
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IE 117  Futebol de saldo 2
IE 383  Filosofia da Educacgéo 4
IE 151  Historia da Educacéo Fisica 2
IH 452  Antropologia Social 4
IE 182  Fundamentos Epistemoldgicos da Educacéo Fisica 2
IC 281 Introducéo a Bioestatistica 4
IE 183  Fisiologia Aplicada a Atividade Fisica | 6
IE 184 Natacdo | - Fundamento das Atividades Aquaticas 4
IE 115 Futebol de Campo | 4
IE 158  Etica Profissional do Professor de Educacéo Fisica 2
IE 210 Psicologia da Educacdo: Aspectos Afetivos 2
IE 328  Sociologia da Educacéo 4
IE 125 Handebol I 4
IE 156  Aprendizagem Motora 4
IE 159  Nutrigdo Aplicada a Atividade Fisica 2
IE 160 Cineantropometria 2
IE 162 Fisiologia Aplicada a Atividade Fisica Il 2
IE 384  Politica e Organizacdo do Ensino 4
IE 122  Ginastica Artistica | 4
IE211 Psicologia da Educacdo: Aspectos Cognitivos e
Comportamentais 4
IE 185 Educacdo Fisica Escolar | 4
IE 155 Organizacao da Educacdo Fisica 2
IE 147  Voleibol 4
IE 187 Biomecanica 4
IE 302 Didatica Geral | 4
IE106 Basquete | 4
AA Estagio Supervisionado | (Ed. Infantil) 100h
AA 141 Nucleo de Ensino e Pesquisa | Corpo, Cultura e 30h
Sociedade
IE 186 Educacao Fisica Escolar Il 4
IE 164  Introducdo ao Treinamento Desportivo 2
IE 392 Ensino de Educacdo Fisica | 4
IE 177  Investigacdo Cientifica em Educacdo Fisica 4
IE 129  Higiene Aplicada a Atividade Fisica 2
IE 157 Pronto Atendimento 2
AA Estagio Supervisionado 11 (Ens. Fundamental) 100h
AA 142 Ndcleo de Ensino e Pesquisa Il Desportos 30h
IE 144  Ténis de Campo |
IH902 Lingua Brasileira de Sinais 2
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IE 393 Ensino de Ed Fisica Il 4
IE131 Jud6 | 4
AA Estagio Supervisionado 111 100h
AA Monografia | 60h
AA 143 Ndcleo de Ensino e Pesquisa Ill Saude e qualidade de 30h
vida
AA Estagio Supervisionado 1V (Nao formal) 100h
IE 188 Educacao Fisica Adaptada 4
AA Monografia Il 60h
AA 144 Ndcleo de Ensino e Pesquisa Pedagogia da Educagdo 30h
Fisica
Optativa 4
Créditos/C
Disciplinas/Atividades Académicas Optativas Horéria
IB 161 Biologia Humana 5

IE 213 Dinamica de grupo

IH 154  Marketing Bésico

IH 129 Introducdo a Administracéo
IH 422  Lingua Inglesa

IB 309 Quimica Fisioldgica

IC 113  Fisica Geral

IC 214 Complementos de Matematica
IC 290 Introducdo a Computacdo

IC 291 Técnica Proc. de Dados |

IC 344  Bioquimica

IC310 Quimica Geral

IE 104  Atletismo Il

IE 107 Basquete Il

IE 110 Capoeira

IE 116  Futebol de Campo Il

IE 123  Ginéstica Artistica Il

IE 126  Handebol Il

IE 127  Musculagéo |

IE 128  Musculacdo Il

IE 189  Musculagéo Il

IE 132  Judd Il

IE 190 Natacdo Il - Aperfeicoamento
IE 191 Natagdo Il - Treinamento

IE Atividade Aquatica - Hidroginastica

N NN DNDNDNDNDNDDNDNPNDNNNNMNDNMNNDNNPERERPOPBRARNDNNNPEDSEPEEPEDNDDN
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IE 138
IE 139
IE 141
IE 142
IE 145
IE 146
IE 148
IE 154
IE 168
IE171
IE172
IE 175
IE 201
IE 206
IE 208
IE 209
IE 301
IE 370
IE 312
IH 148
IH 411
IH 412
IH 439
IH 440
IT 425
IT 457
IE 176
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Remo |

Remo 11

Danca Il

Danca Il

Ténis de Campo 11

Treinamento Desportivo |

Voleibol Il

Metodologia Consciéncia Corporal
Treinamento Desportivo 1l

Ginastica Ritmica Desportiva
Ginastica de Academia

Treinamento Personalizado
Psicologia das Rel. Humanas
Psicologia Geral

Psicologia Social

Fund. Psic-Sociais da Recreacao
Cultura Brasileira

Tdpicos Especiais em Ed. de Jovens e Adultos
Recursos Audiovisuais Educ. |
Técnica da Chefia e Lideranga
Instituices Direito Publico e Privado
Introducdo a Ciéncia Politica
Introducéo Filos. Ciéncias Bioldgicas
Préticas Prod. Textos Cientificos
Desenho de Projetos Desportivos
Desenho de Observacéo
Psicomotricidade

VIII. Recomendar ao

aluno

a

W N WWMNDNWWMNDNDBEDNMNNMDNDWDND D

N OO BRRBANMNDEEBREEAEDN

periodizagéo

das

disciplinas/atividades que compdem a grade curricular do Curso,

conforme descrito no Anexo a esta Deliberacéo.

ANA MARIA DANTAS SOARES

Vice-Presidente

No Exercicio da Presidéncia
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ANEXO A DELIBERACAO N° 385, DE 11 DE DEZEMBRO DE 2009.

1° PERIODO Pré-requisitos
IB 157 Introducdo a Biologia 2-2
IE 178 Anatomia Humana | 4-2
IH 427 Metodologia Cientifica 4-0
IH 413 Introducéo a Sociologia 4-0
IH 424 Lingua Portuguesa | 4-0
IE 163 Recreacéo 1-1
IE 180 Introducdo a Ed. Fisica 3-1
AA 013 |Seminario de Educacéo e Sociedade 40h
2° PERIODO
IE 179 Anatomia Humana Il 4-0
IE 181 Atletismo | 2-2
IE 140 Danca | 2-2
IE 117 Futebol de saldo 1-1
IE 383 Filosofia da Educacéo 4-0
IE 151 Historia da Educacdo Fisica 2-0
IH 452 Antropologia Social 4-0
IE 182 Fundamentos Epistemologicos da Educacéo Fisica 2-0
IC 281 Introducéo a Bioestatistica 4-0
3° PERIODO
IE 183 Fisiologia Aplicada a Atividade Fisica | 6-0 IE 179
IE 184 Natacdo | - Fundamento das Atividades Aquaticas 2-2
IE 115 Futebol de Campo | 2-2
IE 158 Etica Profissional do Professor de Educacéo Fisica 2-0
IE 210 Psicologia da Educacao: Aspectos Afetivos 2-0
IE 328 Sociologia da Educacéo 4-0
Optativa 4-0
4° PERIODO
IE 125 Handebol | 2-2
IE 156 Aprendizagem Motora 4-0 IE 210
IE 159 Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica 2-0 IE 183
IE 160 Cineantropometria 1-1 IE 111
IE 162 Fisiologia Aplicada a Atividade Fisica Il 2-0 IE 183
IE 384 Politica e Organizacdo do Ensino 4-0
IE 122 Ginastica Artistica | 1-3
IE 211 Psicologia da Educacdo: Aspectos Cognitivos e| 4-0 IE 210
Comportamentais

11
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| Optativa 4-0
5° PERIODO
IE 185 Educacéo Fisica Escolar | 2-2 IE 156
IE 155 Organizacédo da Educacéo Fisica 2-0
IE 147 Voleibol 2-2
IE 187 Biomecéanica 3-1 IE 179 e IE 156
IE 302 Didatica Geral | 3-1 | IE210e IE 384
IE 106 Basquete | 2-2
IE Estagio Supervisionado | (Ed. Infantil) 100h
AA141 | Nucleo de Ensino e Pesquisa | Corpo, Cultura e 30h
Sociedade
Optativa 4-0
6° PERIODO
IE 186 Educac&o Fisica Escolar |1 2-2 IE 185
IE 164 Introducédo ao Treinamento Desportivo 2-0 IE 162/1E160
IE 392 Ensino de Educacao Fisica | 2-2 | IE302e AA 141
IE 177 Investigacdo Cientifica em Educacdo Fisica 4-0 4-0
IE 129 Higiene Aplicada a Atividade Fisica 2-0 2-0
IE 157 Pronto Atendimento 2-0 2-0
IE Estagio Supervisionado 11 (Ens. Fundamental) 100h
AA142 | Nucleo de Ensino e Pesquisa Il Desportos 30h
Optativa 4-0
7° PERIODO
IE 144 Ténis de Campo | 2-2
IH 902 Lingua Brasileira de Sinais 2-0
IE 393 Ensino de Ed Fisica Il 4-0 IE 392
IE 131 Judo | 2-2
IE Estagio Supervisionado 111 100h
AA Monografia | 60h
AA143 | Ndcleo de Ensino e Pesquisa Ill Saude e qualidade de| 30h
vida
Optativa 4-0
8° PERIODO
IE Estagio Supervisionado 1V 100h
IE 188 Educacéo Fisica Adaptada 2-2
AA Monografia Il 60h
AA144 | Nucleo de Ensino e Pesquisa Pedagogia da Educacdo| 30h
Fisica
Optativa 4-0
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