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Vida Selvagem

Cavalos sao herbivoros!

Pastam 16h a 18h por dia

Agua em abundancia — 35 I/dia
Vivem em manadas na natureza!
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Confinamento
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Confinamento

+ Falta de exercicio

+ Consumo rapido de concentrado

+ Falta de estimulo ambiental

+ |solamento

+ Agrupamento com animais nao compativeis

“Vicios de cocheira”
EGUS
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Equinos

Possuem um sistema musculo esquelético
complexo.

Anatomia TGl

* Estobmago (15 — 18l)
*ID (16 - 22 m)

*1G (5 m)
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Curiosidades

Liberacao de suco gastrico constante
Acesso 24h a ingestao de volumoso
Concentrado 1% PV (porcoes)

70% volumoso
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Como criar futuros campeoes?

. Eguas gestantes ( vermifugacéo, vacinas)

* Potros = exercicios, socializacao

O exercicio em liberdade proporciona um aumento
da circunferéncia 6ssea!
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Doma

Racas (tardias / precoces )ex: Hanoveriano, Holstein, Trakehner,
Thoroughbred ,Crioulo.

ldade ( entre 1,5 a 3,5 anos)

Fechamento das epifises 0sseas ( ocorre, em torno, de 25
meses de idade)

Inicio do treinamento ( estresse articular)
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Andaduras

« Andaduras Naturais ex: Passo, Marcha, Trote, Galope
« Andaduras Artificials ex Giro, Esbarro, Salto ...
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Piquetes

* O uso de piquetes alivia o estresse,
melhora o sistema respiratorio e locomotor
e consequentemente um melhor resultado
nas pistas!
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Melhorando a performance |

 Rendimento e Interesse ( cavalos se interessam por
+ou- 20 min.)

1° Passo ( minimo 5 min.) no inicio do trabalho

e, principalmente, no final.

* A cada exercicio pesado realizado, o cavalo
pode sofrer micro lesdes nas estruturas musculo
esqueleticas, ou seja, inflamacoes e, ou, micros
rompimentos de filamentos dos tendoes e
ligamentos.
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Melhorando a performance

* Fazer o uso de resfriamento topico ou
massagens nos locomotores antes g, ou,
apos 0S exercicios .

ANTIPHLOKE ' F
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Melhorando a Performance !

O ideal € fazer alternancia de movimentos e
nao repetir movimentos exaustivamente.

EXx: giro, salto, esbarro.

Fazer um planejamento de trabalho semanal.

Passo e Galope = aumento da capacidade
cardio respiratoria!

Trote = aumento da musculatura!
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Uso de Suplementos

« Juntamente com um bom
condicionamento fisico, os suplementos
sao usados, hoje em dia, para melhorar a
performance dos cavalos atletas!

 Podem ser usados como preventivos e, ou
coadjuvantes no tratamento de doencas e
lesoes!
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Sistema Locomotor

Uso de Sulfato de Condroitina, Glucosamina
e Acido Hialurdonico = Condoprotetores , melhoram as

bordas da capsula articular, a qualidade do liquido sinovial e
doencas articulares.




“» marcolab

Acidose Muscular
FAST HORSE

Dimetilglicina (DMG): analogo da vit. B15

nologia gerando

CARNIFAST
DMG + Carnitina

Reduz tempo de recuperacao
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anho de Massa

Miracle

Vit. E e Selénio: antioxidantes, protegendo contra
contraturas musculares;

Turbolab Premix
Vit E, Selénio e Creatina




morcolob

'.t!r_‘}ql

FERRICO B12 + LOCOMOTIL

* Precursor hematopoiese + energia -
Aminoacidos, vitaminas, derivados de

acucares, minerais . ( Energia celular,
recuperacao de doencas e crescimento da

musculatura).
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TIAMINA B1

« Sistema Neurologico:

Uso de Tiamina (vit. B1): ela é essencial
no metabolismo dos carboidratos, atuando
sobre cavalos nervosos, |stress, aumenta o
apetite e a concentracao!
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MSM 100

METIL SULFONIL METANO

ANTIINFLAMATORIO “NO DOPPING”
 Excelente carreador de medicamentos;

« Aumenta, consideravelmente, o sistema imune; ex:
DPOC, alergias dermatologicas.




DUVIDAS???




