AVALIACAO DO CAVALO
ATLETA EM TESTES A CAMPO

Professor Guilherme de Camargo Ferraz

guilherme.de.ferraz@terra.com.br




INTRODUCAO ced

» Mercado Nacional de Eqiinos: Inter-relagoes
» Complexo Agronegécio Cavalo

> Esporte

> Lazer da familia - PET
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‘Curiosidade, criatividade, disciplina e especialmente paixao
sdo algumas exigéncias
para o desenvolvimento de um trabalho criterioso, baseado
no confronto permanente
entre o desejo e a realidade”. (Mirian Goldenberg)
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FISIOLOGIA DO EXERCICIO
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CONSIDERACOES GERAIS

FISIOLOGIA DO EXERCICIO EM EQUINOS
= Exercicio fisico
= Estimulo: estresse fisiologico
¢+ Alteracgoes

v" Neuroldgicas
v Metabolicas
v" Cardiovasculares

v" Endécrinas
v Psiquicas




FISIOLOGIA DO EXERCICIO EM EQUINOS

Variaveis homeostaticas

Regulacdo da temperatura Pressao arterial media
(10-25 kcal/min) (Vasodilatagao muscular)
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AVALIACAO DO DESEMPENHO EM EQUINOS

> Objetivo: informar sobre a utilizagdo pratica de varidveis
bioquimicas e fisioldgicas para a determinagdo do potencial

atlético de cavalos.

» Para que o objetivo seja alcangado a diferenga entre
efeitos do exercicio X efeitos do treinamento deve ser

estabelecida.
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TESTES PARA AVALIACAO DO

DESEMPENHO ATLETICO




TESTES DE ESFORCO

» O principio fundamental para a validagdo de uma variavel

fisiolégica é a padronizagdo das condigdes sob a qual

amostras sdo obtidas e analisadas.




TESTES DE ESFORCO

PADRONIZA(}AO ESTEIRA <> REPETITIVIDADE
(SLOET e CLAYTON, 1999)




TESTES DE ESFORCO

PADRONIZACAO <> CAMPO <> REPETITIVIDADE




1" RESPIRATION 2° HEART 3° MUSCLES

TRAINED VO2Zmax ? 160 ml/kg/min

Art & van Erck (2008)




Consumo maximo de oxigénio

yp2 A"

Ergoespirometria




Capacidade aerdbia maxima

vonAx
(ml O,/kg/min)

captar, fransportar
e utilizar oxigénio
para os processos
aerdbios de
produgdo de
energia durante o
esforco fisico

Massa muscular




Depois do

170 treirﬁ(nento
130 Antes do
(ml/kg/min) treinamento
70

Velocidade (m/s)



VOZMAX
(ml O,/kg/min)

Equagdo de Fick:

VO,mdx = DC mdx x Diferenca (a - v)O, max

Diferenca (a-v) O, = Conteldo (O, arterial - O, venoso)
















Manufactured and Distribute

Equitronics Pty

International Application Patent Number: PCT/AB2004,/00(
ACMA Supplier Number










Speed and Heart Rate vs Time
Mexicana, 1192008
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== Heart Rate (bpm) = Speed kph)




Speed and Heart Rate vs Time
Mexicana, 1192008
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Frequéncia Cardiaca
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Frequéncia Cardiaca
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Mangalarga marchador




Speed and Heart Rate vs Time
Joda, 17082007
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ESCORE _ )
CARDIACO Avalia o tamanho do coracao

Duracao em milissegundos do complexo QRS

v Massa cardiaca

v Volume de ejecao

v' Débito cardiaco

HAUN (2001)




Limiar de lactato




Limiar de lactato
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Limiar de lactato

A intensidade de esforgo fisico na qual as
concentragoes de lactato aumentam abruptamente é,
por vezes, denominada limiar de lactato.

estado ESTACIONARIO dindmico

BT - T




Lactato e o musculo....

ATPase Na*/ H*

Fibra

muscular

Transportadores
monocarboxilatos



Limiar de lactato
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Limiar de lactato

Avaliagcdo do
treinamento

Destreinado
Treinado
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Accutrend’ Lactate

Portatil

Portatil Sloet et al., 2008
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wWarm-ugp exercise

Steps of exercise test

Ferraz, G.C., Queiroz-Neto, A. et al., Heart rate (HR) related to lactate
minimum speed (Ims) in high-goal (elite) polo ponies In: Proceedings of
the World Congress (Weva), Guaruja, 2009.




Data:17/08/2007
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Data:31/08/2007
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Frequéncia cardiaca
e

Limiar de lactato

Ferramenta clinica
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Blood lactate concentration (mmoel/L)
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Couroucé (1999)
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Monitoramento e prescricao de treinamento
raia e esteira no PSI...

> QUANTIFICAGCAO DO TREINAMENTO JA REALIZADO

»Diagnostico da situacao

A distancia média percorrida pelos cavalos na raia foi de
1000 a 2000 metros (5-6 vezes por semana).

Velocidades altas (40-50 km/h)

“Trabalho forte” (sabados)
Velocidades proximas da corrida



Corridas de 1000 m 70% aeroébio (Art &van Erck).

Volume de treinamento???

Primeira etapa

> A fase de adaptacao dos cavalos a esteira rolante



—&— Frequéncia cardiaca

* y=5.1268x + 81.618
R? = 0.9626

Frequéncia cardiaca (bpm)
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ESTEIRA » RAIA

Cavalos Lactato antes - esteira Lactato apos - esteira Lactato apods - raia
Deep Down 0.396 1.28 2.99
Always Fantasie 0.401 1.5 1.86
Magny cours 0.484 1.01 1.24
Verdena 0.519 1.16 -
Ripa na Xulipa 0.578 0.586 -
Sensini 0.529 0.618 -
Renania 0.502 0.571 5.26
Es Charmoso 0.434 1.14 -
Be normand 0.66 0.514 0.42
Mat Blue 0.567 1.3 0.809
Rose Normand 0.514 0.66 1.13
Timbair 0.404 1.46 1.83
Riviera 0.444 0.492 2.04
Nubia 0.588 0.952 -
Média 0.50 0.95 1.95

Desvio Padrao 0.08 0.37 1.37




APOS A FASE DE ADAPTAGAO...

TESTES PARA PRESCRICAO
DO TREINAMENTO

FCMAX LIMIAR DE LACTATO




—— y=6,1713x + 130,56
R, = 0,9092
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Protocolo semanal

Diada Esteira Raia

semana

Segunda 5 mi?) (trote 4,5-5,5 m.s™", 5%) + 5min vLL, 10% + 5min 9,0 m.s' 5%, 2 min 90% FC mx10% + 5min 25 | 1-2 v (30-35 km.h™")
m.s-

Terga - 1vt+3v(30-35km.h")

Quarta 5 mi?) (trote 4,5-5,5 m.s™", 5%) + 5 min vLL, 10% + 5 min 9,0 m.s' 5%, 2 min 90% FC mx 10% + 5min 2,5 1-2 v (30-35 km.h")
m.s-

Quinta - 1vt+ 3v (30-35km.h1)

Sexta Rodador ao passo-trote (30 min, 15 min sentido horario, 15 min sentido anti-horario) 1 vt+ 3v (30-35km.h")

Sabado - TF ou galope (30-35 km.h")

Domingo Descanso -

Fartlek: intervalado modificado
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