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SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO

INTRODUGAO

v" Programa de condicionamento
v'Alteracoes fisiolégicas
v' Maximizar o desempenho

v" Reduzir incidéncias de injurias
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DILATAGAO RECRUTAMENTO




FISIOLOGIA DO EXERCICIO EM EQUINOS




SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO

INTRODUGAO

v O sistema musculo-esquelético dos equinos possui

consideravel potencial de adaptacao.
v “stamina”, forca, resisténcia e velocidade.

v Treinamento racional: manter ou aumentar o

desempenho reduzindo a incidéncia de injurias.




NO FOOT
NO HORSE

ALGUMAS ENFERMIDADES
MUSCULO-ESQUELETICAS




TREINAMENTO

= “programas cientificos de treinamento”

* Pratica nos esportes equestres

= Na literatura: resultados controversos e contraditérios
= Estudos interessados na plasticidade

= Pouca comparacao entre protocolos (tipo,
intensidade, duracao e frequéncia)

* Pessoal envolvido: pouco conhecimento “cientifico”




Capilares Extragdo de O,

Enzimas

Mitocondrias Bago 1600 L/min

CONTRACAO CIRC. OFERTA DE CIRC VENTILACAO

MUSCULAR PERIF. 02 E COQ PULhﬂi. VE = VA +VEM
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DILATACAO RECRUTAMENTO




VOZMAX
(ml O,/kg/min)

Equagdo de Fick:

VO,mdx = DC mdx x Diferenca (a - v)O, max

Diferenca (a-v) O, = Conteldo (O, arterial - O, venoso)




BIOPSIA MUSCULAR

E possivel estudar respostas morfoldgicas,
bioguimicas e fisioldgicas.




Heterogeneidade muscular...

< Habilidade do tecido muscular em
realizar eficientemente diferentes tipos de
exercicio.




Composicao/tipificacao

Tipo l: fibra lentas oxidativas

Tres

Principais Tipo I1A: fibra glicolitica oxidativa
fibras de contracdo rapida

Tipo |IX: fibra glicolitica de
contracao rapida




CARACTERISTICAS DOS TIPOS DE FIBRAS

Tipo I Tipo ITA Tipo ITX
Velocidade de contragdo lenta rdpida Muito rdpida
Desenvolvimento maximo de baixa alta alta
tensdo
Atividade da miosina ATPase | baixa alta alta
Capacidade oxidativa alta alta a intermedidria | intermedidria a baixa
Contelddo de lipidios alta intermedidria baixa
Capacidade glicolitica baixa alta alta
Conteudo de glicogénio intermedidrio | alto alto
Fibras musculares por baixa alta alta
unidade motora
Fadigabilidade baixa intermedidria alta

Fonte: Snow e Valberg (1994). In: Athletic horse.




De acordo com a intensidade
e duracao do exercicio

‘
TipollA ——— TipolIX

: S D’Angelis et al., (2005)




miogénicos
Fatores

mL'J|’[ip|OS |- linhagem, racga, idade.

Nao
miogénicos
- Atividade neuromuscular

e substancias extra-
celulares.

A porcentagem de
cada tipo de fibra
varia entre
cavalos.




Bioenergeética: vias metabdlicas para a
producao de ATP

Tipo | Tipo lIA Tipo lIX

v’ B-oxidagao de acidos v Creatina fosfato
graxos

v Ciclo de Krebs

v Glicdlise

v Fosforilacdo oxidativa 1

l Vias anaerobias

Vias aerobias




BIOENERGETICA

CONTINUO ENERGETICO

SISTEMA ATP-CP

/ GLICOLISE
/ CICLO DE KREBS
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TEMPO DE ESFORCO MAXIMO (s)




Vias metabodlicas X exercicio fisico

Estimativa da contribuicdo relativa

(%) de diferentes fontes de energia
nos diversos esportes equestires.




Ultra-sonografia do
musculo /ongissimus
dorsi de equinos em
tfreinamento de
resisténcia

ORIGINAL RESEARCH REFEREED

Aerobic Training, But Not Creatine, Modifies
Longissimus Dorsi Muscle Composition

Flora H.F. D'Angelis, PhD,” Marcilio D.S. Mota, PhID,'” Eduardo V.V, Freitas, Msf
Guilherme C. Ferraz, MS,” André R, Abrahao, PhD,” José C. Lacerda-Neto, PhD,°
and Antonio Queiroz-Neto, PhD?

ABSTRACT

The goal of this study was to investigate by means of an
ultrasound examination the composition of the longissi-
mus dorsi muscle in 12 purebred Arabian horses submit-
ted to aerobic training for 90 days, with and without




ADAPTACOES FISIOLOGICAS AO TREINAMENTO
SISTEMA MUSCULAR

Hipertrofia muscular

T reservas de glicogénio

T concentracdo de ATPase

T reservas de ATP e fosfocreatina

T ndmero e tamanho das mitocondrias

T [ ] das enzimas glicoliticas e oxidativas

T reservas de mioglobina

T reservas da enzima CPK

T oxidagdo de glicogénio e AGL

T forca muscular

! fadiga muscular

Modificagoes nos tipos de fibras musculares




Do ponto de vista bioquimico...

Os principais objetivos do
condicionamento muscular € melhorar
0 desempenho.

Aumentando a capacidade aerobia/anaerobia

Reduzir as causas de fadiga como a diminuicao de
glicogénio muscular e a adaptacao a acidose.




Resposta primaria: quantitativa

Hipertrofia com manutencdo das
estruturas Dbasais e propriedades
bioquimicas e fisiologicas




Resposta secundaria: qualitativa

Remodelagem/Plasticidade

TipolIX — TipollA —— Tipol
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Programas de treinamento especificos
induzindo adaptacoes musculares em
cavalos atletas

< Equilibrio entre forgca, “stamina’,
resisténcia e velocidade.

’
“—p

Orientado respeitando-se as caracteristicas

fisiologicas de cada disciplina equestre.




PREVENCAO DO
SUPERTREINAMENTO
(OVERTRAINING)

Sempre havera um limite nas adaptacoes cabendo
ao treinador e aos profissionais envolvidos o
reconhecimento do fenébmeno.




ADAPTACOES FISIOLOGICAS AO TREINAMENTO

Tecido osseo

Price et. al.(1995): aumento na densidade Ossea,

usando marcadores 0sseos, em cavalos PSI.

Firth et al.(1999). constataram um aumento na

densidade trabecular nos ossos do carpo.




CONCLUSOES

AS ADAPTACOES MUSCULO-ESQUELETICAS
AO TREINAMENTO DEPENDEM DO RESPEITO
DAS CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DE

CADA RACA, INDIVIDUO E ATIVIDADE
EQUESTRE.

ISSO DIMINUI O RISCO DE
SUPERTREINAMENTO (“OVERTRAINING”)

p— SINDROME RECONHECIDA COMO A
\ay  MAIOR CAUSA DE REDUCAO DO
DESEMPENHO ATLETICO




lll Ciclo de Atualizacao do

Cavalo Atleta
2010

Muito Obrigado!




BIOPSIA MUSCULAR

Agulha percutanea de
bidpsia Bergstrom










