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Programacao das atividades

Semana de Integragao 2010-II

14 Educacao Fisica

Segunda —9/8/2010
- Manh3 =» 8h - Recepc¢io dos Calouros pelos veteranos (Turma: Os HALTERADOS) —
ponto de encontro na frente do P1 — Tour pela Rural.
Apresentacao do novo CALEF no DEFD.
- Tarde —13.30h =>» Atividade com a Administracdo Superior no Teatro Gustavo Dutra

Terca —10/8/2010
*Os calouros deverdo estar de blusa rosa.
Integracdo solidaria: trazer uma caixa de remédio sem prescricdo medica ou material de
primeiros socorros (caixa de algodao, esparadrapo, band Aid, etc.
- Manh3a—-9h - DEFD
=» Integracdo com veteranos - DEFD.
=>» Programac&do com a Coordenacdo do curso. Apresentagdo dos professores.
- Tarde — Integra¢do com os Veteranos

Quarta—11/8/2010
* Os calouros deverdo estar com a blusa de cor preta.
Integragdo solidaria: trazer um pacote de fralda geriatrica descartavel.
- Manha - 8h - Aula de nivelamento e teste fisico (ténis e roupa para pratica de
atividade fisica)
- Tarde — Integracdao com os Veteranos

Quinta-12/8/2010

* Os calouros deverao vir fantasiados.

Integracdo solidaria — Os calouros deverao trazer um quilo de alimento ndo perecivel.
- Manha - Entrega de grade de hordrios. Atividades com veteranos.
- Tarde — Churrasco a fantasia de integracao.
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