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Programação das atividades 
 

Semana de Integração 2010-II 
 

 

14 Educação Física 
 
Segunda – 9/8/2010 

- Manhã � 8h - Recepção dos Calouros pelos veteranos (Turma: Os HALTERADOS) – 

ponto de encontro na frente do P1 – Tour pela Rural. 

Apresentação do novo CALEF no DEFD. 

- Tarde – 13.30h � Atividade com a Administração Superior no Teatro Gustavo Dutra 

 

Terça – 10/8/2010 

*Os calouros deverão estar de blusa rosa. 

Integração solidária: trazer uma caixa de remédio sem prescrição medica ou material de 

primeiros socorros (caixa de algodão, esparadrapo, band Aid, etc. 

- Manhã – 9h - DEFD  

� Integração com veteranos - DEFD. 

� Programação com a Coordenação do curso. Apresentação dos professores. 

- Tarde – Integração com os Veteranos 

 

Quarta – 11/8/2010 

* Os calouros deverão estar com a blusa de cor preta.  

Integração solidária: trazer um pacote de fralda geriátrica descartável.  

- Manhã – 8h - Aula de nivelamento e teste físico (tênis e roupa para prática de 

atividade física) 

- Tarde – Integração com os Veteranos 

 

Quinta – 12/8/2010 

* Os calouros deverão vir fantasiados. 

Integração solidária – Os calouros deverão trazer um quilo de alimento não perecível. 

- Manhã – Entrega de grade de horários. Atividades com veteranos. 

- Tarde – Churrasco à fantasia de integração. 

 


